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မာတိကာ 

၁။ စကားချီး              

၂။ သယံဇာတပြမပမြံု           

၃။ ရာသီခွင်ပြပြက္ခဒိန်           

၄။ တည်မနရာနှင့် ြထဝီအမနအထား         

၅။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်များ        

၆။ မကျးရာွရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံ ့ဖဖိုးမှုအမပခအမန       

(က) ဖံွ ့ဖဖိုးမရးဆုိင်ရာ စီမံခန ့်ခွဲမှု အမပခအမန        

(ခ) စီးြွားမရးနှင့် အသက်မမွးမှု အမပခအမန 

(ဂ) အမပခခံအမဆာက်အဦးနှင့်ဝန်မဆာင်မှုများ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် မငွမ ကးဝန်မဆာင်မှု 

(င) ြညာမရး 

(စ) ကျန်းမာမရး 

(ဆ) မဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမရး 

(ဇ) ကျား −  မ မရးရာ 

၇။ ဦးစားမြးမဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ ့ဖဖိုးမရးလုြ်ငန်းများ         

မနာက်ဆက်တွဲများ 

မနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖွံ ့ဖဖိုးမရးဗျူဟာ ဇယား          

၈။ စီမံချက်ဆုိင်ရာအဆုိပြုလွှာ          

၉။မကျးရွာမကာ်မတီများစာရင်း         

၁၁။ ကုိးကားစာရင်း           
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၁။စကားချီး 

  ဤမကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးစီမံကိန်းသည် ၂၀၁၇/၁၈ ဘဏ္ဍာမရးနှစ်မှ ၂၀၂၁/၂၂ ဘဏ္ဍာမရးနှစ် အထိ 

ငါးနှစ် ကာ အမကာင်အထည်မဖာ်မဆာင်ရွက်မည့် ကျွနု်ြ်တို ့ သုံးဆယ့်မပခာက် မကျးရာွ ၏မကျးရာွသူ/ 

သားများြါဝင်မရး ဆွဲထားသည့် ြထမဦးဆံုးမသာ မကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးစီမံကိန်းပဖစ်ြါသည်။ ကနဦး 

အမနပဖင့် စီမံကိန်းပဖစ်မပမာက် မရးအတွက် လုိအြ်မသာ နည်းြညာများ ြံ့ြိုးမြးသည့် စိုက်ြျိုးမရး ၊ 

မမွးပမူမရးနှင့် ဆည်မပမာင်း ဝန်ကကီးဌာန၊ မကျးလက်မဒသဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတကမ်ရးဦးစီးဌာနအား အထူးြင် 

မကျးဇူးတင်ရိှြါသည်။ အမရးကကီးမသာအချက်အလက်များနှင့် အ ကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကကက 

ြံ့ြုိးမြးမသာ မကျးရာွအုြ်စု အုြ်ချုြ်မရးမှူးနှင့် မရနံမချာင်းဖမို န့ယ် မကျးလက်မဒသဖံွ ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မရး ဦးစီးဌာနမှ သက်ဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများကိုလည်းမကျးဇူးတင်ရိှြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တိုမ့ကျးရာွတွင် ကျွနု်ြ်တိုက့ိုယ်တိုင် ရြ်ရွာတိုးတက်မရးလုြ်ငန်းများကို ယခင်ကာလ 

များက စီစဉ်ချမှတ် မဆာင်ရွက်ခ့ဲ ကမသာ်လည်း လူထုအများပဖင့် စနစ်တကျ ြူးမြါင်းြါဝင် 

မဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်းများနှင့် လုြ်ထံုးလုြ်နည်းများကို မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ 

ြူးမြါင်းမဆာင်ရွက်နည်းကို အသုံးပြု၍ ကျွန်ုြ်တိုအ့ချင်းချင်း တိုင်ြင်မဆွးမနွးညိှနှိုင်း အမပဖရှာ ကရာ 

တွင် ကူညီြံ့ြုိးမြးသည့် အစီအစဉ်မရးဆွဲ မရးကျွမ်းကျင်သူအဖွဲ တ့စ်ဖွဲ ကုိ့ မကျးလက်မဒသဖံွ ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်မဆာင်ရွက်မြးြါခ့ဲသည်။ ဤလုြ်ငန်းစဉ်မ ကာင့် ကျွနု်ြ်တိုသ့ည် 

မကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးအစီအစဉ် မရးဆွဲရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလက်တို၏့ အမရးြါမှုကို 

သိရိှရုံသာမက မကျးရာွအုြ်စု အုြ်ချုြ်မရးမှူးရုံး ကဲ့သိုမ့သာ ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက် ရရိှနိုင်မသာ 

မနရာများမှလည်း မကာက်ယူရရိှခဲ့ြါသည်။ ထုိပ့ြင်ထြ်မံလုိအြ်မသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက် 

များနှင့် နည်းြညာြ့ံြိုးမှုတိုက့ို ဖမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများမှရယူဖြီး မကျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးမရး လုြ်ငန်း 

စဉ်များအတွက် သက်ဆိုင်ရာ ဖမို န့ယ်ဦးစီးဌာနများနှင့် အတူတကွချိတ်ဆက် လုြ်မဆာင်ရန် လုိအြ် 

မ ကာင်းကုိလည်း မကာင်းစွာ နားလည်သိရိှခဲ့ြါသည်။ 

  ယခု မရးဆွဲထားမသာ အစီအစဉ်သည် လက်ရိှကာလအတွင်း ရရိှသည့် အချက်အလက် 

များကိုသာ အားပြုထားမသာ်လည်းမနာင်ကာလများတွင်ထြ်မံရရိှသည့် ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက် 

များ ထြ်ပဖည့်မြးပခင်း ပဖင့်ြိုမုိမကာင်းမွန်လာမည်မှာ မသချာြါသည်။ ဤစီမံကိန်းတွင် ြါဝင်မသာ 

လုြ်ငန်းများသည် ဆက်လက် လုြ်မဆာင် သွားရမည့ ်လုြ်ငန်းစဉ်များပဖစ်ဖြီး လုြ်ငန်းမဆာင်ရွက်မနမှု 

တစ်ဝက်ခန ့်အမရာက်တွင် လုြ်ငန်းတိးုတက်ဖြီးစီးမှု၊ မြါ်မြါက်လာမည့်အခက်အခဲများ၊ ဦးစားမြး 
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မရွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များကို အမပခအမနကာလအမြါ်မူတည်၍ ပြုပြင်မပြာင်းလဲမှုများ 

ဆက်လက် လုြ်မဆာင်သွားရန်လည်းလုိအြ်မနြါမည်။  

  ဤမကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးအစီအစဉ်တွင် မဖာ်ပြြါရိှမသာ ဦးစားမြးလုြ်ငန်းများ စုစည်းမဆာင် 

ရွက်နိုင်ရန် အတွက် မကျးရာွအုြ်စုအုြ်ချုြ်မရးမှူး၊ မရနံမချာင်းဖမို န့ယ် မကျးလက်မဒသဖံွ ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မရး ဦးစီးဌာန၊ မရနံမချာင်းဖမို န့ယ်အမထွမထွအုြ်ချုြ်မရးဦးစီးဌာန၊ ဖမို န့ယ်အဆင့် 

အစိုးရဌာနများ၏ အ ကံပြု ချက်များ၊ ဆက်လက်ြံ့ြိုး မှုများရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွနု်ြ်တိုမ့မျှော်လင့်ြါသည်။ 

ဆက်လက်၍ မနာင်တွင် လည်း ကျွန်ုြ်တို ့ မကျးရာွ၏ ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မှု 

အမပခအမနများကို ဆန်းစစ် သုံးသြ်ရန်နှင့် အကဲပဖတ်ရန် အတွက်ြံ့ြိုးကူညီမှုများရရိှနိုင်မည် 

ပဖစ်ြါမ ကာင်းယုံ ကည်ြါသည်။  

   

 

 

 

 

 

နိုဝင်ဘာ လ ၊ ၂၀၁၇  ခုနှစ်။                                        

                     မကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးမကာ်မတီ 

              သုံးဆယ့်မပခာက် မကျးရာွ   

                         မရနံမချာင်းဖမို န့ယ် 
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၂။   သံုးဆယ့်မပခာက် မကျးရာွ ၊ သယံဇာတပြမပမြံု 
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၃။   သုံးဆယ့်မပခာက်  မကျးရာွ၊ ရာသီခွင်ပြ ပြက္ခဒိန် 
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၄။တည်မနရာနှင့်ြထဝီအမနအထား 

            သံုးဆယ့်မပခာက်  မကျးရာွသည် မမကွးတိငု်းမဒသကကီး၊ မရနံမချာင်းဖမို န့ယ် အတွင်း တည်ရိှ 

ဖြီး မရနံမချာင်း ဖမို န့ှင့် ( ၃) မုိင်ခန်တွ့င် တည်ရိှြါသည်။ ြင်းမချာင်းမဘးတွင်တည်ရိှ၍  ကက်သွန် ကိ ု

အဓိကထား၍စိုက် ြျိုး က ြါသည်။ 

ရွာတွင်းမကျးရာွလမ်းများသည်လည်း မပမသားလမ်းများ ပဖစ်မနသည့်အတွက် မိုးရာသီတွင် 

သဲထူထြ်သပဖင့် သွားလာရခက်ခဲပခင်းနှင့် မကျးရာွသိုသ့ွားမသာလမ်းမှာ မပမသားလမ်းပဖစ်ြါသည်။  

၆။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်များ 

ယာမပမများမှာ မပမဆီလွှာအသင့်အတင့်သာ မကာင်းမွန်သပဖင့် မတာင်သူများ အထွက် နှုန်းတိးု 

မလာသည်ကုိ မတွရ့ြါသည်။ မချာင်းမရကိုသာ အဓိကထား၍ စုိက်ြျိုး ကရဖြီး သဘာဝ 

မပမ သဇာအပဖစ် တိရိစ္ဆာန် စွန်ြ့စ်ြစ္စည်းများကိုသာ အသုံးပြု ကရြါသည်။  

သဘာဝမဆးဘက်ဝင်အြင်များရိှမသာ်လည်း အသိြညာဗဟုသုတ နည်းြါးပခင်းမ ကာင့် အသုံး 

ပြုနုိင်မှု အားနည်းြါးသည်။ မကျးရာွတွင် နွားစာအတွက် စားကျက်မတာင် ကုန်းမပမ အနည်းငယ်သာ 

ရိှြါသည်။  

၇။မကျးရာွရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံ ့ဖဖိုးမှုအမပခအမန 

(က) ဖွံ ့ဖဖိုးမရးဆိုင်ရာ စီမံခန ့်ခွဲမှု အမပခအမန 

   သုံးဆယ့်မပခာက် မကျးရာွတွင် အိမ်မထာင်စုမြါင်း(၂၀၂)စုနှင့် ကျား( ၅၂၂  )ဦး၊ မ(  ၅၆၆   

)ဦးပဖင့် လူဦးမရ စုစုမြါင်း (  ၁၀၈၈ )ဦးရှိကာ တစ်အိမ်မထာင်လျှေင်  ြျမ်းမျှေလူဦးမရ(၄.၁)ဦးနှုန်း 

ရိှမ ကာင်း မတွ ရိှ့ရြါ သည်။ မကျးရာွတွင် ဗုဒ္ဓဘာသာလူမျိုးများသာ မနထုိင် ကြါသည်။ 

မကျးရာွတွင်ဆယ်အိမ်မှူး(၁၅)ဦး၊ရာအိမ်မှူး(၂ )ဦး၊ ရွာခွဲတာဝန်ခံ( ၁ )ဦး ြါဝင် မသာ မကျးရာွ 

အုြ်ချုြ်မရးမှူးအဖွဲ က့ ဦးမဆာင်လျက် ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မရးကိစ္စရြ်များမဆာင်ရွက်လျက် ရိှသည်။မကျး 

ရွာမီးမဘးကကိုတင်ကာကွယ်မရး အတွက်   အရန်မီးသတ်တြ်ဖဲွ  ့(၅)ဦးပဖင့်ဖွဲ စ့ည်းကာမီးမဘးကာကွယ် 

မရးများ မဆာင်ရွက်လျက်ရိှြါသည်။  မကျးရာွတွင်  ြရဟိတအဖွဲ ၊့  ဓမ္မစကူး၊ မယာဂီအသင်း အဖွဲ  ့များ 

က မကျးရာွသာမရး/နာမရး၊အလှူအတန်းနှင့် ဘာသာ မရးတိုတ့ွင်လှုြ်ရှား သည်။ 

(ခ) စီးြွားမရးနှင့် အသက်မမွးမှု အမပခအမန 

   သုံးဆယ့်မပခာက် မကျးရာွ၏အဓိကအသက်မမွးဝမ်းမ ကာင်းလုြ်ငန်းမှာ လယ်ယာ 

စိုက်ြျိုးမရး လုြ်ငန်း ပဖစ်မသာ် လည်း မချာင်းမပမများမှာ မပမဆီ၊ 

မပမ သဇာအသင့်အတင့်သာမကာင်းမွန်သပဖင့်  အထွက်နှုန်းမလျာ့ နည်းဖြီးဝင်မငွနည်းြါးြါသည်။ 
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စိုက်ြျိုးရိတ်သိမ်းဖြီးချိန်တွင် အပခားဖမို မ့ျားသို ့ ြန်းမရာင်းပခင်း လုြ်ငန်းနှင့် အပခား 

ဝင်မငွရလုြ်ငန်းများတွင် သွားမရာက် လုြ်ကိုင်  ကရြါသည်။မတာင်သူ မိသားစုအချို မ့ှာ 

စိုက်ြျိုးမရးနှင့် တွဲဖက်ကာ တစ်နိုင်တစ်ြိုင်  ဝက်၊ နွားမမွးပမူမရး လုြ်ငန်း၊ အိမ်ဆုိင်လုြ်ငန်းများ 

လုြ်ကုိင် ကြါသည်။  

(ဂ) အမပခခံအမဆာက်အဦးနှင့်ဝန်မဆာင်မှုများ 

မကျးရာွရိှ စာသင်မကျာင်းမဆာင်အမဆာက်အဦးတွင် ြင်မမကျာင်းမဆာင်သည် အသင့် အတင် ့

မကာင်းမွန်ြါသည်။ မကျးရာွတွင် ကျန်းမာမရးမဆးမြးခန်းမရိှြါ။ မကျးရာွ၏ ရွာတွင်လမ်း 

အမပခအမနမှာ မပမသားလမ်း များပဖစ်ဖြီး မိုးရာသီတွင် မရတိုက်စားမှုမ ကာင့် လမ်းများြျက်စီးဖြီး 

မနွရာသီတွင် သဲများထြ်စွာကျန် ရိှမနသပဖင့် သွားလာရခက်ခဲမနမ ကာင်းမတွ ရိှ့ရြါသည်။  

မရလမ်းခရီး အသုံးမပြုဘဲ လမ်းြန်းဆက်သွယ်မရးအတွက်မမာ်မတာ်ဆိုင်ကယ် (၁၂၂)စီးနှင့် နွားလှည်း 

(၃၂)စီးတိုက့ိုအသုံးပြုလျှေက်ရိှြါသည်။                                                          

(ဃ)ဘဏ်နှင့်မငွမ ကးဝန်မဆာင်မှု 

မကျးရာွတွင် ဖမို န့ယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ ကူညီမထာက်ြံ့မှုပဖင့် စိုက်ြျိုးမရးမချးမငွ များကုိ 

တစ်လလျှေင် အတိုးနှုန်း (၁.၅၀) ကျြ်နှုန်းပဖင့် စိုက်ြျိုးမရးမချးမငွများကို အရင်း/အတိုး 

မြါင်း၍(၆)လပြည့်လျှေင် ပြန်လည်မြးဆြ်ရြါသည်။ ဧကနည်းမတာင်သူများ 

ကိုတစ်ကကိမ်လျှေင်(၆၀၀၀၀)ကျြ် ရရိှဖြီး အမထာက်အကူရရိှမနသည်ကုိ မတွရ့ြါသည်။ ကာလတုိ

မချးမငွပဖစ်သည့်အတွက် သီးနှံမြါ်ချိန် မဟုတ်လျှေင် မတာင်သူများ အခက်အခဲရိှမနသည်ကုိမတွ ရိှ့ 

ရြါသည်။   ြတ်ကျန်းမာမရး၊မာရီစတုြ် ြက်မငွမချးအဖွဲ  ့ တိုမ့ှ အမထာက်အကူမြးလျက်ရိှသည်ကုိ 

မတွ ရိှ့ရြါသည်။  

(င) ြညာမရး 

 မကျးရာွတွင် မူလတန်းမကျာင်းမဆာင်(၂)မဆာင်ရိှဖြီး ြင်မမကျာင်းမဆာင်မှာအလျား(၃၀)မြ၊ 

အနံ(၂၀)မြ၊ အပမင့် (၁၁)မြသွြ် မုိး မကျာင်းမဆာင်(၂)မဆာင်  ရိှ ြါသည်။   မကျာင်းဝင်းအတွင်းတွင် 

မရမလာင်း အိမ်သာ ( ၂ )လံုးတွဲ( ၂  )လံုးရိှ ြါသည်။ မကျာင်းသုံး   ြရိမဘာဂများမှာ  ြညာမရး ဌာနမှ 

မထာက်ြံ့မြးပခင်းမ ကာင့် ပြည့်စုံလံုမလာက်မှု ရိှြါသည်။ 

 

 

 (စ) ကျန်းမာမရး 

မကျးရာွ၏ ကျန်းမာမရးအမပခအမနမှာ ရာသီကူးမပြာင်းကာလများတွင် ကမလးများ 

မသွးလွန်တုြ်မကွးမရာဂါပဖစ်တတဖ်ြီး အာဟာရချိုတ့ဲ့မှုရှိမသာ ကမလးအနည်းငယ်သာ မတွ ရိှ့ရ 
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ြါသည်။ HIV/AIDS မရာဂါပဖစ်ြွားမှု မမတွ ရိှ့ရြါ။ ြံုမှန်ကာကွယ်မဆးများကို မကျးလက် 

ကျန်းမာမရးဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ရက်များတွင် မဆာင်ရွက်မြးလျက်ရိှြါသည်။ မကျးရာွတွင် 

ယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲသည့် အိမ်မထာင်စု(၆၉)စုနှင့် အိမ်သာမရိှသည့်အိမ်မထာင်စု (၁၉)စ ု ရိှမ ကာင်း 

မတွ ရိှ့ရြါသည်။  

 (ဆ) မဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမရး 

 မကျးရာွတွင် မပမဆီလွှာအသင့်အတင့်သာမကာင်းမွန်သပဖင့် စိုက်ြျိုး ရာတွင ်

အဆင်မပြမှုနည်းြါးြါသည်။ မပမဆီလွှာအမနပဖင့် တိရ စ္ဆာန်စွန်ြ့စ်ြစ္စည်းများကို အဓိက 

အသုံးပြု ကြါသည်။ မပမဆီလွှာ အသင့်အတင့်မကာင်းမွန်မသာ်လည်း ရာသီဥတု မမှန်ပခင်းမ ကာင့် 

စိုက်ြျိုးသီးနှံများ အထွက်နှုန်းမလျာ့နည်းဖြီး အရည်အမသွး ည့ံဖျင်းကာ မစျးကွက်မဝင်ပခင်း၊ မငွမ ကး 

အခက်အခဲမ ကာင့် သိုမလှာင်မထားနိုင်ဘဲ ရသည့်မစျးနှင့် မရာင်းချရမသာမ ကာင့် အပမတ်နည်းြါးဖြီး 

အရှုံးနှင့်သာ ရင်ဆိုင်မနရြါသည်။ စိုက်ြျိုးမရ မရသပဖင့် မိုးမရကိုအဓိကထား စိုက်ြျိုးမနရြါသည်။ 

မကျးရာွတွင် မပမလွတ်မပမလြ်မရိှသပဖင့် မမွးပမူမရးလုြ်ငန်းတိးုချဲ လု့ြ်ကိုင်ရန် အခက်အခဲ 

အနည်းငယ်ရိှြါသည်။ အိမ်တွင်းစီးြွားမရး လုြ်ငန်းမရိှသပဖင့် ြံုမှန်ဝင်မငွရမသာမိသားစုမရိှြါ။ 

 မကျးရာွသည် မပမပြန်တွ့င်တည်ရိှမသာမ ကာင့် အပခားသဘာဝမဘးအန္တရာယ်မရိှြါ။ အြူြိုင်း 

မဒသပဖစ်သပဖင့် မိုးမခါင်ပခင်း၊ ရာသီဥတုမမှန်ပခင်းများသာ  ကုံမတွမ့နရြါသည်။ သဘာဝ 

ြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမှုအမနပဖင့် မကျးရာွမှ စွန်ြ့စ်ြစ္စည်းများအား ယာခင်းများအား မီးရှို ၍့ 

ဖျက်စီးပခင်း၊ မပမကျင်းတူး၍ ပမှြ့်ပခင်းများနှင့် သစ်ြင်ြျိုးြင်ငယ်များ စိုက်ြျိုးပခင်းများ မဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှြါသည်။ 

 (ဇ) ကျား −  မ မရးရာ 

မကျးရာွ၏ဖွံ ့ဖဖိုးမရးလုြ်ငန်းများတွင် အမျိုးသားများသာမက အမျိုးသမီးများြါ မဆာင်ရွက် 

 ကြါသည်။ မကျာင်းအကျိုးမဆာင်အဖွဲ နှ့င့်အပခားအဖွဲ မ့ျားတွင် အမျိုးသမီးများ တက်ကကစွာ 

ြါ ဝင်ြါသည်။ ကျား/မ မရးရာပြဿနာနည်းြါးဖြီး ညှင်ြန်းနိှြ်စက်မှုများ မရိှမ ကာင်း မတွ ရိှ့ရြါသည်။ 
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စဉ် ဦးမဆာင်အုြ်စုများ ကဏ္ဍအမျိုးအမည်များ ပဖစ်နိုင်မချရိှသည့် အခက်အခဲများနှင့် 

ပြဿနာများ 

၁ ရြ်မိရြ်ဖများမှ 

ဦးမဆာင်မဆွးမနွ:မှု 

၁။ 

ထိခိုက်လွယ်မှု/ြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝအရင်း 

     အပမစ်စီမံခန ့်ခဲွမှု 

၂။ အဖွဲ အ့စည်းများ 

၃။ မရွှ မ့ပြာင်းလုြ်သား 

၄။ ြညာမရး 

၅။ အမပခခံအမဆာက်အဦး 

၆။ 

မကျးရာွတည်ဖငိမ်မရးနှင့်မဘးကင်းလံုပခုံ မရး 

၁။  အားကိုးအားထားမဲ့ အသက်အရွယ်ကကီးသူများ၊အား 

      ကိုးမဲ့လင်မသမုဆုိးမများ၏ စားဝတ်မနမရးခက်ခဲ 

      ပခင်း 

၂။ လမ်းြန်းဆက်သွယ်မရးခက်ခဲပခင်း 

၃။ အဖွဲ အ့စည်းများ၏လုြ်မဆာင်ချက်တာဝန် ယူမှုနည်း 

     ြါးပခင်း 

၂ စိုက်ြျိုး/မမွးပမူမရးအုြ်စု ၁။ စိုက်ြျိုးမရး 

၂။ မမွးပမူမရး 

၁။ ြင်းမချာင်းမပမလွတ်မပမရိုင်းများအားစိုက်ြျိုးမပမ 

   အပဖစ်ပြုပြင်မြးြါရန် တင်ပြပခင်း၊မခတ်မှီစက်ကိရိယာ 

   လုိအြ်ပခင်း၊ရင်းနီှးပမှုြ်နံှမှုများအားနည်းပခင်း 

၂။အမပခခံလူတန်းစားများတြိုင်တနုိင်မမွးပမူမရးလုြ်ငန်း 

  များရှိမသာ်ပငားလည်းရင်းနှီးပမှုြ်နှံစရာမငွမ ကးပြဿနာ 

  မရိှပခင်း၊ကူညီမြးနုိင်မသာအဖွဲ အ့စည်းများ၏ကူညီြ့ံြိုး 

  မှုမရိှပခင်း 

 

၃ စိုက်ြျိုးမမွးပမူမရးမဟုတ်မသာ 

ဝင်မငွရအုြ်စု 

၁။ စိုက်ြျိုးမရး/မမွးပမူမရးအဟုတ်မသာ 

ဝင်မငွရ 

     အုြ်စု 

၂။ ကုန်စည်နှင့် ဝန်မဆာင်မှု ဆုိင်ရာမစျးကွက် 

၃။ ဘဏ်နှင့် မငွမ ကးဝန်မဆာင်ရရိှမှု 

၁။ အလုြ်အကိုင်ရှာြါးမှုနှင့် မငွမ ကးအခက်အခဲများရှိ 

     ြါသည်။ 

၂။ အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းချိတ်ဆက်နိုင်မှု အားနည်း 

     ပခင်းမ ကာင့် ကျြန်းလုြ်ကိုင်ရပခင်း 
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၄ အမျိုးသမီးဦးမဆာင်မသာအုြ်စု ၁။ကျန်းမာမရးနှင့်ဝန်မဆာင်မှုများ၊ 

    မရနှင့်ြတ်ဝန်းကျင်သန ့်ရှင်းမရး 

၂။ ကျား/မမရးရာ 

၁။  ကျန်းမာမရးဗဟုသုတနည်းြါးပခင်း၊ ကျန်းမာမရး 

      အသိြညာမြးမဟာမပြာြွဲများနည်းြါးပခင်း၊ 

၂။  အမျိုးသား/အမျိုးသမီးများလုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်ရာ၌  

     ခွဲပခားဆက်ဆံခံရပခင်း 

၃။ ကျန်းမာမရးအတွက်မဆးဝါးလံုမလာက်စွာမရရိှပခင်း 

၅ လူငယ်အဖွဲ ဦ့းမဆာင်မသာအုြ်စု ၁။ ယဉ်မကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးမရး ၁။  လူငယ်လူရွယ်များယဉ်မကျးမှုနည်းြါးပခင်း 

၂။  လူငယ်လူရွယ်များ အသိြညာဖံွ ့ဖဖိုးတိုးတက်ရန် 

     စာ ကည့်တိုက်များမရိှပခင်း/အားကစားကွင်းများမရိှ 

     ပခင်း၊ခန္ဓာကိုယ် က့ံခိုင်မှုနှင့်အသိြညာဗဟုသုတနည်း 

     ြါးပခင်း 

၃။ လူငယ်များလုိအြ်ချက်များအား မကျးရာွမှြံ့ြိုးမြးမှု 

     မရိှပခင်း 
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ဖွံ ့ဖဖိုးမရးဗျူဟာတည်မဆာက်မှု အမပခပြဇယား 

စဉ် ပြဿနာ အမ ကာင်းရင်း အမပခအမနမကာင်းမျာ

း 

အဟန ့်အတားနှင့် 

စိန်မခါ်မှု 

မပဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုပြုစီမံချက်နှင့် 

လုြ်ငန်းများ 

၁ လမ်းြန်းဆက် 

သွယ်မရးမ 

မကာင်းပခင်း 

မပမအနိမ့်အပမင့်မညီ 

ညာပခင်း၊မိုးတင်ွးအခါ၌ 

ရံွန့ွံ၊ဗွက်အုိင်များ 

ပဖစ်မြါ်ပခင်း၊ 

မငွမ ကးချိုတ့ဲ့ပခင်း၊ 

မပမသားလမ်းရိှပခင်း ရာသီမမရွးသွားလာရန် 

ခက်ခဲပခင်း 

လမ်းြန်းဆက်သွယ် 

မရးမကာင်းမွန်မစရန် 

ဌာနဆုိင်ရာများနှင့် 

ချိတ်ဆက်မဆာင်ရွက် 

ပခင်း၊ 

-လမ်းမကာင်းမွန်မရး 

(မပမသားလမ်းမှ 

ကွန်ကရစ်လမ်း 

အဆင့်သုိ)့ 

 

၂ လူငယ်များဗဟု

သ ု

တနည်းြါးပခင်း 

စာဖတ်ရန်အတွက် 

စာအုြ်စာမြများမရိှ 

ပခင်း၊ လူငယ်များအ 

တွက်အားကစားြွဲ 

ကျင်းြရန် မနရာခက် 

ခဲပခင်း 

စာဖတ်ရန်အတွက် 

စာအုြ်အနည်းငယ်ရိှ 

ပခင်း၊ 

စာဖတ်ရန်အတွက် 

စာအုြ်စာမြများမရိှ 

ပခင်း၊ လူငယ်များအ 

တွက်အားကစားြွဲ 

ကျင်းြရန် မနရာခက် 

ခဲပခင်း 

 

လူငယ်များအသိြညာ

ဗဟုသုတကကယ်ဝမစ 

ရန်မကျးရာွစာ ကည့် 

တိုက် များဖွင့်လှစ်နိုင် 

မအာင်စီစဉ်မဆာင်ရွက် 

ပခင်း 

-မကျးရာွစာ ကည့် 

တိုက်မဆာက်လုြ်ရန် 

  

၃ သီးနံှမစျးနှုန်း 

နိမ့်ကျမှုပြဿ 

နာ 

မစျးကွက်အာမခံချက်မရှ 

ပခင်းနှင့်သီးနှံမစျးကွက် 

ပမင့်သည့်အချိန်ထိမမစာင့် 

နိုင်ပခင်း၊ စုိက်ြျိုးမရး 

နည်းြညာဗဟုသုတနည်း 

ြါးပခင်း၊ မျိုးမကာင်း/သန ့် 

မရရိှပခင်း 

ြွဲရံု ဝယ်မစျးကွက်ရိှမန 

ပခင်း၊သီးနှံထွက်ရိှမှုရိှ 

ပခင်း၊ 

မစျးကွက်အာမခံချက်မရှ 

ပခင်းနှင့်သီးနှံမစျးကွက် 

ပမင့်သည့်အချိန်ထိမမစာင့် 

နိုင်ပခင်း၊ စုိက်ြျိုးမရး 

နည်းြညာဗဟုသုတနည်း 

ြါးပခင်း၊ မျိုးမကာင်း/သန ့် 

မရရိှပခင်း 

မရရှည်အတိုးနှုန်းနည်း 

မချးမငွ ထုတ်မချးမြး 

ပခင်း၊စိုက်ြျိုးမရးနည်း 

ြညာသင်တန်းများမြး 

ပခင်း၊ 

မျိုးမကာင်းမျိုးသန ့် 

များပဖန ့်ပဖူးမြးရန် 

-မရရှည်အတိုးနှုန်း 

နည်းမချးမငွ(စိုက်ြျိုး 

မရးမချးမငွချထား 

မြးရန်) 

 

 

၄ တစ်နိုင်တစ်ြိုင် 

မမွးပမူမရးမ 

အရင်းအနှီးမရိှပခင်း စာကျက်မပမမြါများ 

ပခင်း 

အရင်းအနှီးမရိှပခင်း အပခားအဖွဲ အ့စည်းများ 

နှင့်ချိတ်ဆက်၍အရင်း 

-မမွးပမူမရးတိရိစ္ဆာန် 

များြံ့ြိုးမထာက်ြံ့ 
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လုြ်နိုင်ပခင်း အနှီးရရိှမအာင်မဆာင် 

ရွက်ပခင်း 

ပခင်း(မချးမငွ) 

၅ မီးမဘးအန္တရာ

ယ် 

မနွရာသီတွင်မရလံုမလာက်

စွာမရရိှသပဖင့်မီးမဘး 

အန္တရာယ်ကျမရာက်နိုင် 

ပခင်း၊မီးသတ်ကန်များ 

တည်မဆာက်ရန်မငွမ ကး 

မတက်နိုင်ပခင်း 

မီးသတ်ကန်များတည် 

မဆာက်ရန်မပမမနရာ 

ရိှပခင်း၊မကျ:ရွာလူထု 

မှစိတ်ြါဝင်စားမှုရိှပခင်း 

မနွရာသီတွင်မရလံုမလာက်

စွာမရရိှသပဖင့်မီးမဘး 

အန္တရာယ်ကျမရာက်နိုင် 

ပခင်း၊မီးသတ်ကန်များ 

တည်မဆာက်ရန်မငွမ ကး 

မတက်နိုင်ပခင်း 

မီးသတ်ကန်တည် 

မဆာက်နိုင်ြါကမကျး 

ရွာမီးမဘးအန္တရာယ်မှ 

ကာကွယ်နုိင်ပခင်း 

-မီးသတ်ကန်တည် 

မဆာက်ပခင်း 
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မရနံမချာင်းဖမို န့ယ် သုံးဆယ့်မပခာက် မကျးရွာအုြ်စု သုံးဆယ့်မပခာက် မကျးရွာ ဦးစားမြးအဆင့်သတ်မှတ်ပခင်း 

စဉ် မကျးရွာမှ အဆုိပြုမသာ စီမံချက်များ အမှတ် 

မြးသူ 

(၁) 

အမှတ် 

မြးသူ 

(၂) 

အမှတ် 

မြးသူ 

(၃) 

အမှတ် 

မြးသူ 

(၄) 

အမှတ် 

မြးသူ 

(၅) 

အမှတ် 

မြးသူ 

(၆) 

အမှတ် 

မြးသူ 

(၇) 

အမှတ် 

မြးသူ 

(၈) 

အမှတ် 

မြးသူ 

(၉) 

အမှတ် 

မြးသူ 

(၁၀) 

စုစု 

မြါင်း 

ရမှတ် 

ဦးစား 

မြး 

အဆင့် 

၁ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁၀ ၉ ၁၀ ၈ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၉၇ ၁ 

၂ မီးသတ်မရကန်တည်မဆာက်ပခင်း ၁၀ ၈ ၈ ၁၀ ၇ ၉ ၁၀ ၈ ၁၀ ၉ ၈၉ ၂ 

၃ စာ ကည့်တိုက်တည်မဆာက်ပခင်း ၁၀ ၇ ၉ ၈ ၁၀ ၆ ၅ ၁၀ ၇ ၇ ၇၉ ၃ 

၄ မမွးပမူမရးအတွက်ရင်းနှီးပမှုြ်နံှမှုမချးမငွ ၁၀ ၆ ၈ ၇ ၁၀ ၅ ၄ ၉ ၆ ၈ ၇၃ ၄ 

၅ စိုက်ြျိုးမရးမချးမငွ 
၉ ၅ ၇ ၁၀ ၈ ၄ ၆ ၈ ၇ ၆ ၇၀ ၅ 

  



14 

 

မရနံမချာင်းဖမို န့ယ်၊ သုံးဆယ့်မပခာက် မကျးရွာအုြ်စု၊သုံးဆယ့်မပခာက် မကျးရာွ အချိန်ကာလသတ်မှတ်ချက် 

စဉ် စီမံချက် 
ဦးစားမြး 

အဆင့် 
၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁ 
      

၂ မီးသတ်မရကန်တည်မဆာက်ပခင်း ၂ 
    

၃ စာ ကည့်တိုက်တည်မဆာက်ပခင်း ၃ 

        

၄ မမွးပမူမရးအတွက်ရင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုမချးမငွ ၄ 

      

၅ စိုက်ြျိုးမရးမချးမငွ ၅ 
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စီမံချက်များ ရင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုအသုံးစရိတ်များ ခွဲပခားသတ်မှတ်ပခင်း 

မကျးရာွအုြ်စုအမည် - သုံးဆယ့်မပခာက်                                        မကျးရွာအမည် - သုံးဆယ့်မပခာက်   မကျးရာွ 

စဉ် စီမံချက် ရန်ြုံမငွ 

ရင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုအရ  အုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်း 

သာမန် 

အသုံး 

စရတ် 

မငွလုံးမငွရင်းအသုံးစရိတ် 
လူသားချင်း 

စာနာမှု 

အမထာက် 

အြံ့ 
မငွလုံးမငွရင်းအသုံးစရိတ် 

စွမ်းမဆာင် 

ရည်ပမှင့် 

တင်မရး 

၁ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁၂၀ သိန်း     -   

၂ မီးသတ်မရကန်တည်မဆာက်ပခင်း 
၁၀၅ 

သိန်း 
        

၃ စာ ကည့်တိုက်တည်မဆာက်ပခင်း ၉၅ သိန်း         

၄ မမွးပမူမရးအတွက်ရင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုမချးမငွ 
၃၀၀ 

သိန်း 
        

၅ စိုက်ြျိုးမရးမချးမငွ 
၃၀၀ 

သိန်း 
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သုံးဆယ့်မပခာက် မကျးရွာ မကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးမကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

စဉ် အမည် မှတ်ြုံတင်အမှတ် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် 

၁ ဦးဉာဏ်လင်း ၈/ရနခ(နုိင်) ၁၁၁၄၆၉ နာယက 09-239185523 

၂ ဦးခင်မမာင် ကည် ၈/ရနခ(နုိင်) ၀၄၂၂၇၀ နာယက 09-778596068 

၃ ဦးမအာင်ဝင်းမလး ၈/ရနခ(နုိင်) ၀၀၉၅၈၁ ဥက္က ဌ 09-856322454 

၄ ဦးမကျာ်ဝင်း ၈/ရနခ(နုိင်) ၀၄၂၂၁၈ အတွင်းမရးမှူး 09-796915132 

၅ မဒါ်လွင်မာမအး ၈/ရနခ(နုိင်) ၀၄၁၈၄၇ စာရင်းကိုင် 09-401613899 

၆ ဦးမျိုးထွန်းဦး ၈/ရနခ(နုိင်) ၀၈၆၆၃၂ ဘဏ္ဍာမရးမှူး 09-401632232 

၇ ဦးခင်မမာင်လတ် ၈/ရနခ(နုိင်) ၀၄၁၇၇၈ မသာ့ကိုင် (၁) 09-451822280 

၈ ဦးလှမရွှ ၈/ရနခ(နုိင်) ၀၆၂၀၈၆ မသာ့ကိုင် (၂) 09-259163906 

၉ မဒါ်မအးပမင့် ၈/ရနခ(နုိင်)               အဖွဲ ဝ့င် 09-449212732 
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ကိုးကားစာရင်း 

 

၁။ စိုက်ြျိုးမရး၊ မမွးပမူမရးနှင့် ဆည်မပမာင်းဝန်ကကီးဌာန မကျးလက်မဒသဖံွ ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မရးဦးစီးဌာန၏ မကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးစီမံချက်မရးဆွဲပခင်း စီမံကိန်းလက်စွဲ 

(စတုတ္ထ အကကိမ် ပြင်ဆင်ပဖည့်စွက်ချက်) ၂၀၁၈ မတ်လ  

၂။ ၂၀၁၇ ခ ု နုိဝင်ဘာ   သုံးဆယ့်မပခာက်  မကျးရာွတွင် ကျင်းြမသာ ရွာသူ/သား 

များကိုယ်တိုင် ဆန်းစစ်အကဲပဖတ်ပခင်း လုြ်ငန်းမှတ်စုများ 

၃။ မကျးရာွအုြ်စု အုြ်ချုြ်မရးမှူး၏ မကျးရွာအချက်အလက် မှတ်တမ်းစာအုြ် 
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